
 
Christ es upstäohn 

 
Urtext: Christ ist erstanden - EG 99 

Bayern/Österreich 12. Bis 15. Jh, 
Plattdütske Text: Dieter Stork 

Melodie: Salzburg 1160 

 
1. Christus es upstäohn 

van de Marter un sien Pien. 
Wi küont olle freoh sien. 

Christ well iuse Treost sien. 
Kyrieleis! 

 
2. Wör hei nich upstäohn, 

keim dei Welt teoschannen! 
Datt hei niu upstäohn es, 

makt dat Lierben us gewiss! 
Kyrieleis! 

 
3. Halleluja, Halleluja!  

Halleluja! 
Wi küont olle freoh sien. 

Christ well iuse Treost sien! 
Kyrieleis! 

 
 
 
 


